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4. FESTIVAL CELOSTNEGA ZDRAVJA

Z veliko skrbjo in mislijo, da je vsak posameznik odgovoren za svoje zdravje in dobro
pocutje, smo v Cankarjevem domu zasnovali cetrti Festival celostnega zdravja.
Verjamemo, da vede, stare tisoCletja, prinasajo stevilna koristna spoznanja tudi za nas cas
in svet. Odgovore smo poiskali v tradicionalni kitajski in indijski (ajurvedski] medicini, in
sicer novejsi evropski homeopatiji, ki ima svoje korenine ze v stari Gr¢iji in Hipokratu. V
sodelovanju z akademsko izobrazenimi strokovnjaki, zdravniki, farmacevti in biologi vsako
leto zasnujemo tridnevni festival s predavanji, delavnicami, odprtim odrom in prodajno
razstavo. V letu 2018, na Cetrtem festivalu, bomo spregovorili tudi o pomenu hrane kot o
hranilu in zdravilu - kako hrana vpliva na zdravje in kako lahko tudi povzroci bolezen.

Petek, 2. februarja: Prost vstop: otvoritvena
od 16. do 20. ure e Daizvemo kaj ve¢ in kaj slovesnost, prireditve na
novega o starodavnih odprtem odru, prodajna
Sobota, 3. februarja, in modrostih, ki jih razstava v Drugem
nedelja, 4. februarja: znanstveniki proucujejo preddverju
od 9. do 20. ure danes. Dnevna vstopnica: 15 €
e Da prejmemo informacije Dvodnevna vstopnica: 25 €
pri kredibilnem viru - od Posamicna delavnica: 15 €
priznanih slovenskih Nizje cene vstopnic za
Drugo preddverje in in tujih strokovnjakov, predavanja za skupinski
dvorane Cankarjevega ki prihajajo z razli¢nih obisk ¢lanov drustev
doma podrocij medicine in (nad 10 oseb) - najave na
drugih ved. vstopnice(dcd-cc.si

e Da pridobimo informacije,
ki nam bodo pomagale
razumeti, kako hrana
vpliva na nase zdravje in
kako lahko povzroci tudi
bolezen.

Vse informacije o Festivalu
celostnega zdravja vedno z
vami in pri roki:
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POPOTNICA FESTIVALU

ZA DOBRO POCUTJE V LASTNI KOZI

Kako razumem izraz celostno zdravje? Cisto preprosto: dobro podutje

v lastni kozi. Ker pa smo ljudje veliko ve¢ kot organi, iz katerih smo
sestavljeni, in ve¢ od mnozice procesov v naSem telesu, se mi zdi, da
primerna telesna teza, zdrava mera holesterola in sladkorja v krvi niso
zadostni pokazatelji tako imenovanega celostnega zdravja.

K zdravju po mojem mnenju sodi tudi dobro poc¢utje posameznika v
skupnosti. Druzenje z ljudmi, ob katerih se imamo lepo in s katerimi si
delimo skupne vrednote. Seveda tudi to, da imamo duhovno bogato Zivljenje,
v katerem odkrivamo skrivnosti bivanja - eno najlepsih poti k temu nam

ZA
KAKOVOST
PREHRANE

Nasge celice
nastajajo iz
gradbenega
materiala, ki
ga zauZijemo,
in seveda
nasih modi,
da te pravilno
uporabimo.
Zato ima
kakovost prehrane in predvsem
pravilen odnos do nje tako
pomembno vlogo za nase zdravje
in poc¢utje. Kuhinja je ¢udovit
»peskovnik«, v katerem sodelujemo
z zivili in jih lahko uporabimo
tako, da se vedno znova pravilno
uglasimo. Pri dobrih dirigentih
nastajajo jedi, po katerih celice
pojejo od srece. Pri slabih pa se v
mukah oglasajo sklepi, érevesje in
nesreéni zelodec.

Cas je, da se poplava nasvetov

in »modnih smernic« v
prehranjevanju umakne preverjeni
naravni modrosti, ki nas bo edina
pripeljala nazaj do zdravja in
harmonije.

Sanja Lonéar, urednica revije
Skupaj za zdravje éloveka in
narave

gotovo tlakuje prav umetnost.

Ker je Cankarjev dom prostor umetnosti in zlahtnega srecevanja, je tudi
dragocen sopotnik v prizadevanjih za celostno zdravje.

Ursula Cetinski,

generalna direktorica Cankarjevega doma

POTREBUJEMO TUDI GIBANJE

Ostati zdrav in pripravljen
kljubovati vsakodnevnim izzivom
je na8a primarna naloga. Nase telo
ravno tako kot poéitek potrebuje
tudi gibanje. Gibanje je zivljenje.
Potreba in neizogibno dejstvo. Za
vse. Tega ne moremo spremeniti
niti ustaviti. Kje in zakaj ste se
ustavili vi? Ne ¢akajte, da se stvari
zgodijo in premaknejo same od sebe.
Naredite prvi korak! Zmagujejo
tisti, ki vstanejo in se ozrejo po
okolid¢inah, ki jim ustrezajo. Ce
jih ne najdejo, si jih ustvarijo

sami. Ne veste, kako bi zageli? Ne
obremenjujte se s tem, da ne vidite
poti do cilja. Dovolj je, da stopite
na prvo stopnico. Prva in najvedja
zmaga je premagati samega sebe.
Poskusite, lotite se, zaénite. Kmalu
boste ugotovili, da je zadeva precej
bolj zapletena. Seveda, boljse
zivljenje se dogaja na veé ravneh.
Zato je morda prav, da obiscete
prireditev Festival celostnega
zdravija.

Mito Sinkovee, prof.

ZAVSA_
PODROCJA
HKRATI

Celostno
zdravije mi
pomeni
ravnovesje

na vseh
podrogjih:

ne samo na
telesnem,
temveé tudi
na umskem in
¢ustvenem. To pomeni, da ni dovolj,
da skrbim za telesno zdravje, ampak
da skrbim za ravnovesje na vseh
podrogjih, tako z gibanjem in plesom
kot tudi s prehrano, pozitivnim
odnosom do Zivljenja, socialnimi
stiki in miselno aktivnostjo. Menim,
da je pomembno, da se zdravstvenih
tezav lotimo celostno, kar pomeni
na vseh podroéjih hkrati, saj se le te
lahko odraZzajo na enem podrodju,
izhajajo pa iz drugega.

Vesna Jevienak, Plesno drustvo
Salam Ghazeea



LAHKO
STORIMO
SE KAJ
VEC?
Razumevanje
vzrokov in
mehanizmov
nastajanja
bolezni je
tezavno in
zapleteno,
pogosto

celo povsem
nemogod&e, ko ostanemo bolniki
brez odgovora na prvo vpraganje:
Zakaj sem zbolel? Ko tudi sodobna
uradna medicina, skupaj z biologijo,
kemijo in fiziko, ostane zgolj pri
hipotezah, se bolniku zastavljajo
naslednja vprasanja: Kaj lahko

%e storim za svoje zdravje? To

je bolnikov razmislek o tako
imenovanem samozdravljenju, o
komplementarnosti, o celovitosti.
Gre za zavedanje in pogosto
spoznanje, da zdravja pravzaprav ni,
¢e to ni celostno, Ge se s telesnim
ne prepletata tudi duhovno in
dugevno. Pojavita se Zelja in potreba
po integraciji tradicionalnih
medicinskih sistemov v sodobno
medicino, povezovanje sodobnih
doktrin zdravljenja in preverjenih
izku8enj tradicionalnih pristopov,
ki vkljuéujejo vsa podrodja
¢lovekovega bivanja in jih pogosto
opisujemo kot »starodavna

pravila zdravega zivljenjax.

Bolniki si v procesu zdravljenja

ob uporabi najsodobnejsih doktrin
uradne Solske medicine Zelimo
prav to: kritiéno in usklajeno
komplementarnost, nikakor pa ne
dileme ali - ali.

Mihaela Uhan, Drustvo bolnikov s
krvnimi boleznimi Slovenije

RAZSIRIMO
OBZORJA

Po kon¢anem
uradnem
zdravljenju
(rak dojke), ki
je vkljucevalo
kemoterapijo,
obsevanje

in biologka
zdravila

in mi je
izmucéilo telo,
sem preprosto ¢utila, da moram
dodati &e dopolnilno zdravljenje.

Ko sem prebrala knjigo Bela omela
Ive Ebner, sem se odlo¢ila za to
rastlino. Vsak naj bi se takoj po
diagnozi raka ze odloéil za dodatno
zdravljenje z omelo, da laZje prenese
agresivno zdravljenje. Stevilni pa zal
poskusajo marsikaj, kar jih $e bolj
blokira in onemogoc¢a ozdravitev.
Zato sem zelo vesela, da je bil na
lanskem festivalu celostnega zdravja
dr. Hiller, ki je razlozil vse o tem
komplementarnem zdravljenju.
Zelim si se ve¢ taksnih strokovnih
predavanj, ki bi razsirila obzorja.
Veseli me tudi dejstvo, da se bo
kmalu spremenila slovenska
zakonodaja in se bodo konéno
lahko z antropozofsko medicino -
poleg akupunkture, homeopatije,
kiropraktike, ajurvedske in kitajske
medicine - ukvarjali tudi nasi
zdravniki, ne da bi se bali, da bodo
izgubili licenco. Po¢asi dojemamo
to, kar ve Ze cel svet: obravnavamo
telo kot celoto, ne samo obolelega
dela. Zato z velikim aplavzom
pozdravljam februarski festival,

ki bo ponovno pripomogel k
ozavesdéanju ljudi in stroke.

Barbra Drnaé, Parada plesa,
Zavod Media ples

ZA ZDRAVIJE
IN DOBRO
POCUTIE

SO
POMEMBNI
TUDI
BIVANJSKI
PROSTORI

Zivimo v zelo
razdvojenem
¢asu. Po

eni strani

se zavedamo pomena varovanja
okolja in zdravega nacina Zivljenja,
po drugi strani pa uporabljamo
sodobne materiale (gradiva), s
katerimi negativno vplivamo na
okolje in &loveka. Clovek vedno
bolj pazi, kaj poje, vseeno pa mu
je, v kak&nih prostorih prebiva.
Obdaja se z betonom, stekleno in
kameno volno ter s plastiko, ki

ga dusijo in zastrupljajo, namesto
da bi si bivalno okolje naredil
prijetno in zdravo. Za zdravje in
pocutje je najboljse bivalno okolje
iz naravnih materialov, kot je les.
Les je dar narave, saj ga v gozdovih
ustvarja sonce iz CO,. Predelava
lesa v izdelke je preprosta in
energetsko varéna. Les je od vseh
gradbenih materialov okoljsko
najmanj obremenjujoé in njegova
raba skladna z naceli trajnostnega
razvoja. S poskusi so dokazali,

da se v lesenih uéilnicah otroci
pocutijo prijetno, so bolj zbrani in je
njihov $olski uspeh opazno boljsi od
udencev v razredih iz armiranega
betona. Zato bi se morali ljudje
ve¢ odlodati za hige in izdelke iz
lesa. Veé vrtcev, 5ol, zdravstvenih
ustanov, domov za ostarele in
drugih javnih objektov bi morali
graditi iz lesa. Tako predelava
lesa (lesna industrija) ter uporaba
lesnih izdelkov in objektov najbolj
pripomoreta k ohranitvi narave,
obenem pa omogoc¢ata varno in
zdravo prihodnost ¢lovestva.

dr. Franec Pohleven
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NE SPREGLEJTE

Program festivala je razvejan in obseZen, zato vam pobliZe predstavlja izbor vsebin, ki
jih boste lahko poslusali na festivalu. Podrobnejsi program, tudi ¢arovnica, pa sta v celoti
objavljena na spletni strani www.festival-celostnegazdravja.si. Vabljeni k spremljanju!

ODPRTJE 4. FESTIVALA
CELOSTNEGA ZDRAVJA DAO
YAH

Toplo vabljeni na odprtje festivala,
ki se bo v Cankarjevem domu
odvil Ze ¢etrto leto. Vstop je prost.
Po otvoritvi ne zamudite filma
Plesi kot moz Dance like a man
(podrobneje v spremljevalnem
programu festivala).

18.00, Kosovelova dvorana

NOVOSTI NA PODROCJU
IZVLECKOV INDIJSKE
KONOPLJE ZA MEDICINSKE
NAMENE

Predava: prof. dr. Borut Strukelj
Proucevanje farmakoloskih uéinkov
kanabinoidov je v zadnjih nekaj letih
moc¢no naraslo. Narejenih je veé kot
sedemdeset razliénih laboratorijskih
testiranj, v katerih so proucevali
u¢inke kanabidiola (CBD) in
tetrahidrokanabinola (THC),
predvsem na podroc¢ju nevrologije,
onkologije in paliative. V predavanju
bodo prikazane farmakologke studije
u¢inkov naravnih kanabinoidov

na celiéni in laboratorijski ravni,
predstavljene bodo predklini¢ne

in klini¢ne §tudije, predvsem

pa bo podan kriti¢en pogled na
uporabo kanabinoidov v medicini in
farmaciji.

10.05, Stihova dvorana

HRANA - HRANILO IN
ZDRAVILO

Predava: Biljana Dusié, dr.
med., svetovalka ajurvedske
medicine

Hrana, ki jo dnevno uZivamo, je za
ajurvedo veliko veé¢ kot le hranilo.
Vse, kar pojemo, deluje na nas

na temeljni ravni z razli¢nimi
frekvencami molekul (v ajurvedi
temu pravijo, da so okusi hrane
sestavljeni iz razliénih elementov)
in tudi s kakovostjo svojih valovanj
- to se v ajurvedi imenuje »gune<.
Tako lahko hrana - glede na svojo
kakovost, guno — na nas deluje
draZege ali pomirjevalno.

Na predavanju bomo spregovorili se
o nekaterih drugih vidikih delovanja
zauzite hrane.

10.05, Kosovelova dvorana

PROBLEMI
VEGETARIJANSTVA -
ZABLODE IN STRANPOTI

Predava: Galina Yatsko-
Mihalaki, dr. med.
Vegetarijanstvo ni panaceja, je
samo eden od dejavnikov na poti
do ozdravitve. Poleg tega beseda
vegetarijanstvo predstavlja siroko
polje prehranjevalnih navad in
nekatere od njih so lahko celo
§kodljive. Na predavanju bodo
predstavljeni dejavniki, ki jih
moramo upostevati pri izbiri
konkretne oblike vegetarijanstva.
10.50, Kosovelova dvorana

»Verjamem, da obstaja vecC kot le ena pot do dobrega pocutja. Homeopatija
je pot, ki je naravna in brez nezelenih ucinkov. Je pot, ki sposStuje vase telo,
kakor ga tudi vi sami. Je pot, ki vas spodbuja, da poslusate svoje telo, in vas
pooblasca, da se odzovete, ko je potrebno.«

dr. Marusa Hribar, mag. farm., clanica izvrsilnega odbora Evropskega

zdruZenja za integrativno medicino

ZDRAVILNA MOC GOB

Predava: prof. dr. Frane
Pohleven

Gobe so neverjetno vitalni
organizmi in so za Zivljenje na
Zemlji izredno pomembne. V tleh
so s podgobjem v neposrednem
stiku s &tevilnimi mikroorganizmi,
s katerimi tekmujejo za hrano

in prostor. Pri tem si pomagajo z
obrambnimi snovmi — metaboliti,
ki jih izlo¢ajo v podlago in jim
omogoc&ajo obstanek v neprestanem
boju z drugimi organizmi. Podoben
u¢inek na mikroorganizme imajo
gobe ob zauzitju tudi v naSem
telesu. Zato je podrodje njihovega
terapevtskega delovanja zelo iroko
in pomagajo pri lajsanju tevilnih
bolezni.

12.00, Kosovelova dvorana

SPREGLEDANE MOCI ZACIMB

Preda.va.:vSanja. Lonéar, avtorica
trilogije Séepec

Kako si lahko pri razli¢nih
zdravstvenih tezavah pomagamo

z zaGimbami? Ali je mozno, da so
nekatere celo moé¢nejse od zdravil,
ki jih poznamo? Kaj so pokazali
primerjalni testi med za¢imbami
in nekaterimi sinteznimi zdravili?
Kako za¢imbe delujejo in kako si
lahko z njimi pomagamo?

12.45, Kosovelova dvorana
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Vodi: Biljana Dusié, dr. med., svetovalka za ajurvedsko medieino
Uspesno prakso jutranje meditacije nadaljujemo tudi na Getrtem Festivalu celostnega zdravja. Na zacetku

dneva, pred zaéetkom programa - tako v soboto kot v nedeljo - bomo z meditacijo umirili um, ga uglasili s temo
Festivala in tako omogo¢ili, da naga pozornost postane subtilnej$a in sirsa. Meditacija v ozjem smislu je znanost,
ki obravnava delo z umom. Tukaj jo bomo izvajali le na kratko, in sicer samo uvodne vidike meditacije - uporabili
jo bomo kot metodo utisanja nemirne pozornosti oiroma kot sredstvo dusevne sprostitve, kar umu omogoéi lazjo

koncentracijo.

Sobota in nedelja, 9.45, Kosovelova dvorana

ONKRAJ ILUZIJ ZDRAVE
PREHRANE

Predava: mag. Petar Papuga, dr.
med., speeialist za akupunkturo
Zivimo v dobi trgovskih uspehov in
hitrih zasluzkov, ki premorejo dobro
prilagodljive psihologke tehnike

in nevrolingvisti¢ne manipulacije
za, pridobitev novih, po ¢udezih
hrepenecih kupcev. Tako so tudi
mnozice zapeljane v iluzijo zdrave
hrane, ¢eprav vsi dobro vemo, da

je najbolj zdravo, da ¢im manj jemo
in da se ¢im veé gibamo. Evolucija
¢loveske misli je razpeta med
kratkoroénimi in dolgoroénimi
cilji, ki pri slehernem posamezniku
zlahka ustvarijo drugaéno izkusnjo
in zakoli¢ijo temelje zgodovinskih
prepirov, kaj je za koga prav in

kaj ni, Geprav se bi Ze v zgodnjem
otrostvu lahko odloc¢ali o prehrani
po kratkoroé¢nih ali dolgoroé¢nih
odzivih telesa na hrano. Teh

se je treba éimprej nauditi in

zacGeti zavedati ter zmanjsati ali
odstraniti zivila, ki nam posredno
ali neposredno ustvarjajo nelagodje,
utrujenost ali katera koli znamenja
preobremenitve obtodil ali prebavil.
15.00, Kosovelova dvorana

PREBAVNE TEZAVE IN
HOMEOPATIJA

Predava: dr. Marusa Hribar,
mag. farm, strokovnjakinja za
homeopatijo

Homeopatska zdravila moéno lajsajo
akutne in kroni¢ne prebavne tezave,
kot so zaprtje, driska, gastritis,
hemoroidi, kolitis, vnetje Zol¢nika,
zamascéena jetra. Homeopatija pa
lahko pomaga tudi pri zdravljenju
debelosti, kjer izbiramo zdravilo
glede na razli¢no konstitucijo
¢loveka.

Sistem prebavil ima zelo natancen
in opazen vpliv na dugevno stanje
posameznika, zato je priporo¢ljiv
protokol za razum, telo in duha, ki v
vecini primerov deluje. Znano je, da
so bolezni prebavnega sistema zelo
dobro odgovorile na integrativno
zdravljenje.

15.45, Kosovelova dvorana

HRANA KOT ZDRAVILO IN
HRANILO PRI OTROSKI
EPILEPSLJI

Predava: mag. Lejla Hereegovac,
dr. med., spee. ped., subspee.
otroske nevrologije in razvojne
psihiatrije z izobrazbo s podroéja
akupunkture in homeopatije
Prikaz primera dojencka z
dismorfiénimi znagilnostmi in
epilepsijo od tretjega meseca
starosti, pri katerem so po
spremembi prehrane izzveneli
vsakodnevni napadi, s ¢imer je bil
omogoc¢en motori¢ni napredek.
Primer je pomemben, saj pokaze,
kako lahko prehrana dobro vpliva
na telo in bolezni, v konkretnem

»Sele ko sta sirok, odprt um in
srce povezana, ima lahko znanost
pravo smer in ¢loveka dostojno
poslanstvo.«

Biljana Dusi¢, dr. med.,
svetovalka ajurvedske medicine,
predsednica Slovenskega
zdruzenja za Chenjiagou taijiquan

primeru na epilepsijo. Po
spremenjeni prehrani otrok nima
napadov, motori¢no napreduje

in je uspeh zelo dober. Pravilno
prehranjevanje pomeni najveéjo
umetnost v zivljenju éloveka.
16.15, Kosovelova dvorana

HOMEOPATIJA ZA ZIVALI

Predava: Maja Maria Holeéek,
dr. vet. med.

Na predavanju bomo predstavili,
kako deluje homeopatija tudi za
zivali. Homeopatija je preizkusena,
varna in povsem naravna metoda
zdravljenja, ki spodbuja imunski
sistem organizma in mu pomaga,
da se sam spopade z nastalo motnjo
oziroma boleznijo. Zdravljenje zivali
je podobno kot zdravljenje majhnih
otrok in dojenc¢kow.

Najprej je pomembno dobro
poznati dolodeno vrsto Zivali in
njihovo fiziologijo, nato njihove
bolezni, ki se od vrste do vrste
razlikujejo. Tudi zdravljenje zahteva
veliko opazovanja in usmerjenega
sprasevanja lastnika. Za vse to pa je
vsekakor priporo¢ljiva veterinarska
izobrazba.

17.00, Kosovelova dvorana

KAKO HORMONI IN CREVESJE
VPLIVAJO NA NASE
PREHRANJEVANJE?

Predava: Mojea Cepus,
certificirana nutricistka, Befit
Predavanje poteka v sodelovanju
z revijo Viva, revijo za boljse
Zivljenje

V svoji desetletni praksi se kot
nutricistka dnevno srec¢ujem z
razli¢nimi ljudmi in teZavami

s prehrano, ne le v povezavi s
hujsanjem, temveé tudi o normalno
urejenem urniku prehrane, rednih
obrokih, polno¢nem obiskovanju
hladilnika in seveda temu, da zdrava
prehrana vpliva na kognitivne
funkecije, sportne dosezke in splogno



boljso kondicijo ter dolgozivost.
Odgovor na zgornje vprasanje se ne
skriva, kot marsikdo misli, v volji in
motivaciji, pa¢ pa v neprepoznavanju
trenutnih éustvenih stanj,
odvisniskem dopaminskemu krogu,
ki ga jacamo z napaénimi dejanji,
koktejlu hormonov, ki se pretaka
po naem telesu in nenazadnje tudi
v nagem C&revesju, organu, ki ga vse
bolj spoznavamo in nas navdusuje s
svojimi funkecijami in sposobnostni.
17.00, Stihova dvorana

HOMEOPATIJA PRI
ZASTRUPITVAH S HRANO

Predava: Jost Klemene, dr. med.
Neprimerno skladiséenje in
neskrbna priprava hrane nam
pogosto zagrenita vsakdan,
nemalokrat pa tudi potovanja, ge
posebno v eksoti¢ne kraje. Bruhanje
in driska, ki sledita, nas lahko
posteno izérpata. Konvencionalna
medicina ima na voljo malo sredstev,
s katerimi si pri teh tezavah lahko
pomagamo, s homeopatijo pa lahko
uspesno omilimo simptomatiko

in skrajsamo potek bolezni. Na
predavanju bomo pogledali osnovne
nadine zdravljenja teh tezav s
homeopatijo in homeopatska
zdravila, ki pogosto pridejo v postev
pri taksnih stanjih.

17.45, Kosovelova dvorana

VARNA UPORABA ETERICNIH
OLJ PRI RAZLICNIH
ZDRAVSTVENIH STANJIH

Predava: Ana Liéina,
certificirana aromaterapevtka,
strokovni vodja izobrazevanj

ter soustanoviteljica Sole
Aromaterapije

Eteri¢na olja so lahko u¢inkovita
pomo¢ pri razliénih zdravstvenih
stanjih. Zelo pomembno pa je, da jih
uporabljamo pravilno in varno. Na
predavanju bodo udeleZenci izvedeli,
katera eteriéna olja se lahko varno
uporablja in pri katerih je potrebna
dodatna previdnost in zakaj, kako
izbirati kakovostna in 100-odstotno
naravna eteriéna olja, kateri so
primerni naéini uporabe eteriénih
olj ter kaksne so priporocene
koncentracije.

Predstavljena bo uporaba
oleokapsul, oljnih kapsul z
eteriénimi olji za oralno uporabo pri
podpori razliénih zdravstvenih stanj.
11.00, Drugo preddverje, odprti
oder
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MEDITACIJA IZBOLJSA
ZDRAVIJE, ZVISA KAKOVOST
ZIVLJENJA IN RAZSIRI
ZAVEST. KAJ OD TEGA
DEJANSKO DRZI1?

Predava: prof. dr. Dejan
Dinevski

Dolgoletni ucitelj joge in meditacije
ter profesor na Univerzi v Mariboru
bo na predavanju predstavili
meditacijo kot tehniko za
raziskovanje zavesti ter najnovejsa
znanstvena dognanja o u¢inkih
meditacije na telo, psiho in zivljenje
¢loveka. Iz meditacije bo odstrl
tandico misti¢nosti in predstavil,
kako le-ta nevtralizira stres ter
prebudi notranjo vitalnost. Dotaknil
se bo pomena zavesti in vpraganja,
ali lahko dejansko najdemo popoln
notranji mir, transcendenco in
svobodo. Takoj za tem bo popeljal
udelezence v izkudnjo temeljnih
korakov meditacije samoanalize po
sistemu Joga v vsakdanjem Zivljenju.
V skupinski meditaciji bomo

skupaj izkusili notranjo tisino in
izpolnjujoco prisotnost v sedanjem
trenutku.

15.00, Stihova dvorana

o~
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»

ZENSKO ZDRAV.JE IN LEPOTA
V SIBIRSKI FITOMEDICINI

Predavata: Jasmina Kandorfer
in Ana Maria Kolman
Preobremenjena sodobna zenska
ne najde veé Gasa zase; pa tudi das,
ki bezi, odnaga zdravje in lepoto,
prinasa pa bolezni, izgorelost in
brezvoljnost. Kako v tem ¢asu brez
¢asa najti formulo, ki bo resni¢no
delovala in Zenskam vradcala ali
ohranjala njihovo zdravje in lepoto?
Vedno bolj jasno postaja, da je
prihodnost ¢lovestva odvisna od
Zensk, zato bi morala biti skrb za
njihovo zdravje, sreco in zadovoljstvo
na prvem mestu v vsaki druzbi.
15.00, Drugo preddverje, odprti
oder

KLINICNA
FITOAROMATERAPLJA
V PRAKSI

Predava: dr. Stribor Markovié
Predavatelj je doktor farmacevtskih
znanosti, znanstvenik in
raziskovalec, ki je vrsto let deloval
na podrod¢ju molekularne in

celiéne biologije, farmakologije

NAJBOLJ ZDRAVI PREHRANSKI BLOGI V SLOVENLJI
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in imunologije ter kontrole

in zagotavljanja kakovosti. V
zadnjem ¢asu veéinoma deluje
kot profesionalni izobrazevalec

s podrodja fitoterapije in
aromaterapije. Njegov cilj

je integracija aromaterapije

in fitoterapije v medicinsko
prakso kot uéinkovitih in
farmakolosko utemeljenih metod
zdravljenja in preventive. Na
predavanju bo predstavil kliniéno
fitoaromaterapijo in svoje izkusnje
pri delu s pacienti.

17.45, Stihova dvorana

AJURVEDA IN
PREHRANJEVANJE

Predava: Ajith C. S., dr. med.
V predavanju bo dr. Ajith razlozil
temeljne principe indijske
tradicionalne medicine, ajurvede
(tri fluide, pet elementov in
telesna konstitucija), spregovoril o
priporo¢ljivi in prepovedani hrani
glede na individualno konstitucijo
ter podal osnovne informacije o
nekaterih ajurvedskih pristopih pri
zdravljenju bolezni.

Predavatelj dr. Ajith C. S. prihaja
iz indijske Kerale in od leta 2012
deluje kot specialist za ajurvedo v
Ajurveda centru Thermana &Veda
Lasko.

10.05, Kosovelova dvorana

KAKO NAHRANITI IN
OBNOVITI MOZGANE

Predava: Sanja Lonéar, avtoriea
knjige Kako ohraniti moZgane
Ali je mozno s izbranimi hranili
izboljsati delovanje mozganov,
zavreti nalaganje amiloidnega

plaka in celo spodbuditi ponovno
rast nevronov? Naravne regitve
obstajajo, le spoznati in uporabiti jih
je treba.

10.50, Stihova dvorana

KAKO IZBRATI KAKOVOSTNA
PREHRANSKA DOPOLNILA

Predava: mag. Martina Pue,
mag. farm.

Pomemben vidik prehranskih
dopolnil je poleg njihovega namena
uporabe oziroma delovanja in
varnosti tudi kakovost. Na trgu

se ponudba veé¢ kot 6.000 razli¢nih
prehranskih dopolnil stalno

© cankarjevdom

povecuje, zato se tako potrogniki
kot strokovnjaki vedno pogosteje
soodajo z izzivom, kako izbrati
najkakovostnejse. Na Institutu za
raziskave in razvoj kakovosti smo
razvili standard z merili kakovosti
za, izbor kakovostnih prehranskih
dopolnil s probiotiki kot vzoréni
primer, potrosniki in strokovnjaki
pa imajo ze leta na voljo tudi bazo
podatkov o prehranskih dopolnilih,
ki lahko olajsa izbor.

10.50, Kosovelova dvorana

ZDRAVILNE RASTLINE ZA
LAJSANJE BOLEZENSKIH
TEZAV

Predava: Marjana Plajhner,
izkusena zeli$éarka, upokojena
uéiteljica kemije in biologije
Predavanje poteka v sodelovanju
z revijo Viva, revijo za boljse
Zivljenje

Marjana Plajhner bo predstavila
najpogostejse zdravilne rastline ter
pri katerih zdravstvenih tezavah
je njihova mo¢ najkoristnejsa.
Poslugalci bodo izvedeli tudi veliko
novega o pravilnem nabiranju,
susenju, shranjevanju ter pripravi
razli¢nih pripravkov od &ajev, olj,
mazil, tinktur do sirupov ...

12.00, Stihova dvorana

OSNOVE ZDRAVEGA
PREHRANJEVANJA Z VIDIKA
INTEGRATIVNE MEDICINE

Predava: mag. Orley Moyal, dr.
med.

Dr. Moyal bo osvetlila osnove
zdravega prehranjevanja z vidika
integrativne medicine. Zaradi
bogatih dolgoletnih izkuSenj ima
edinstven vpogled in pregled

nad dogajanjem na tem podroc¢ju
v Evropi. Dotaknila se bo tudi
prihajajo¢ih smernic za zdravo
prehrano in prehranska dopolnila.
12.00, Kosovelova dvorana

12 SCHUSSLERJEVIH SOLI ZA
VSAKODNEVNO ZDRAVJE

Predava: Tanja Segula, mag.
farm.

Dr. Schussler je ugotovil, da je
vzrok za razli¢ne zdravstvene tezave
pomanjkanje mineralnih soli v
telesu. Njegova metoda temelji na
domnevi, da zdrave celice vsebujejo
mineralne snovi, ki poskrbijo, da
na8 organizem deluje brez tezav.

Ce teh ni, nastane neravnovesje —
najprej manjse tezave, dolgoroéno
pa tudi bolezni. Odkril je dvanajst
»zivljenjskih« mineralnih celi¢nih
soli, ki delujejo skladno s éloveskim
telesom, in ugotovil, kako vplivajo
na dogajanje v telesu; v katerih
organih so potrebni kateri minerali.
Na predavanju bodo predstavljene
osnove metode, obrazna diagnoza
(predel, koza), telesni in Gustveni
simptomi ob pomanjkanju ter
uporaba, soli.

12.45, Kosovelova dvorana

KDO JE BIL DR. RUDOLF
STEINER IN KDO MARLJA
THUN?

Predava: Meta Vrhune

Kaj se skriva za blagovno znamko
Demeter? Za njo je morda celo
danes pogosto nerazumljena ali celo
zasmehovana metoda, ukoreninjena
v antropozofiji, duhovni znanosti
filozofa in znanstvenika dr. Rudolfa
Steinerja, imenovana biolosko
dinamiéno gospodarjenje. Tako
najdemo 60-letno raziskovanje
delovanja kozmiénih ritmov na
rastline Marije Thun in trud veé
tisoc¢ih biodinamikov po svetu, ki
zelijo s hrano kakovosti Demeter
najprej in predvsem omogod¢iti
nadaljnji razvoj ¢loveka. Priloznost,
da zapus¢ino dr. Rudolfa Steinerja
spoznamo in se seznanimo z odkritji
Marije Thun, vam ponujamo v
okviru Festivala celostnega zdravja.
15.00, Kosovelova dvorana

»Sprejmite nakljucja in
zapolnite vsakdanjik z dejanji in
odlocitvami, ki bogatijo Zivljenje,
ne da bi drugim skodovale.«
mag. Petar Papuga, dr. med.,
specialist za akupunkturo
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Na Festivalu je vsak dan mogoce pojesti zdravo kosilo. O tem, kaj bomo lahko kosili v koticku Okusi in vonjave
v Drugem preddverju ter kaksni razlogi se skrivajo v naboru jedi dnevne ponudbe, bo na kratko spregovoril

snovatelj jedilnika.

Sobota in nedelja, ob 11.45, Odprti oder, Drugo preddverje, prost vstop

ADITIVIV ZIVILIH

Predava: prof. dr. Natasa Poklar
Ulrih

Aditive lahko definiramo kot snovi,
ki se namensko dodajajo Zivilom

za izboljanje njihove varnosti

in kakovosti. O aditivih vemo Ze
veliko, saj je bila veéina odobrenih
aditivov ocenjena glede varnosti

ze pred desetletji. Vendar so se

v tem ¢éasu proizvodni procesi v
zivilski industriji in prehranske
navade ljudi bistveno spremenili.
Podrobneje bomo predstavili vloge
in mehanizme delovanja pogosto
uporabljenih aditivov v Zivilstvu,
kot so konzervansi, antioksidanti,
emulgatorji, stabilizatorji, Zelirna
sredstva, barvila, sladila in
ojacevalci arome.

17.00, Kosovelova dvorana

APITERAPILJA

Predava: dr. Frane Sivie

Beseda, ki jo vse pogosteje slisimo,
pomeni dobesedno zdravljenje
(terapija) s ebelami (apis), vendar
danes uporabljamo za laj$anje
najrazli¢nejsih tegob pri ljudeh
predvsem ¢&ebelje pridelke, kot so
med, cvetni prah, propolis, mati¢ni
mlec&ek, vosek, éebelji strup in v
zadnjem ¢asu tudi apilarnil - sok iz
osem dni starih trotovskih li¢ink.
Predavatelj bo predstavil raziskavo
medu o njegovi baktericidnosti,

kateri slovenski med najbolj
preprecuje razvoj parodontogenih
bakterij v zobnih oblogah, kako

je mogoce propolis uporabljati v
ustni higieni, vpliv rednega uzivanja
sveZega cvetnega prahu na zniZzanje
PSA pri moskih, ki imajo tezave

z benigno poveéano prostato, ter
dosezke italijanskega ¢ebelarja, ki s
pomodjo Gebel Ze dvajset let zdravi
mlade ljudi z depresijo.

17.45, Kosovelova dvorana

NACELA UCINKOVITE VADBE
CIGONGA

Vodi: Igor Gregore, uéitelj
éigonga in tajéija, Drustvo
Tolmun

Cigong vsebuje tehnike, ki podpirajo
energetsko preto¢nost in ohranjajo
vitalnost. Izvajamo ga stoje, sede,
sede na stolu ali celo leZze. Pri vadbi
poudarjamo ustrezno pokonéno drzo
ter pocasno in pozorno enakomerno
premikanje.

V zdravilnih oblikah se uporabljajo
mehke oblike gibanja, v borilnih pa
trge. Mehke oblike gigonga lahko
izvajamo in uporabljamo vsi od
mladosti do pozne starosti. Vaje so
na videz zelo preproste in fiziéno
nezahtevne, so tudi meditativne

ter obenem dobrodosle za urjenje
osredotocenosti, zavedanja,
usmerjanja, sprodc¢anja, vzdrzljivosti
in energijske preto¢nosti, kar fiziéno
preprost gib vodi v nadvse zahtevno

POVABILO NA JUTRANJI VZPON

Ste za izziv, da zadihate s polnimi plju¢i? Da roéico srca spravite v najvisjo
prestavo? Za nagrado pa dozivite sonéni vzhod na Smarni gori?
Ambasadorka Festivala celostnega zdravja in pobudnica projekta Od vzhoda
do vzhoda Betka Suhel Mikoli¢ vas vabi, da pred obiskom Festivala v
Cankarjevem domu skupaj z njo skogite na najbolj obiskani hrib v Ljubljanski
kotlini. To pomeni, da izvrstno pocutje Ze za dobro jutro postavite na prvo
mesto. Ob vznozju Smarne gore, na parkiridéu v Tacnu, se dobimo v nedeljo,
4. februarja, ob 6.30. Potem se lahko prepustite raziskovanju koristnih
spoznanj v Cankarjevem domu, kjer bo Festival celostnega zdravja v
najvedjem razcvetu. Betki Suhel Mikolié boste lahko o njenem neobi¢ajnem
vsakdanu Ko vate butnejo ptiéi in drevesa prisluhnili na odprtem odru v
Drugem preddverju, v nedeljo, 4. februarja, ob 11. uri. Vabljeni!

premikanje. Na predstavitvi bodo
predstavljena osnovna nagéela,

ki naredijo preprosto vajo bolj
ucinkovito. Pod vodstvom bomo
lahko poskusili in vadili skupaj.
16.00, odprti oder

KAKO S| POMAGATI Z
AROMATERAPIJO V STRESNIH
SITUACIJAH

Predava: Ana Liéina,
certificirana aromaterapevtka,
strokovna vodja izobrazevanj
ter soustanoviteljica Sole
Aromaterapije

Z uporabo eteri¢nih olj si lahko
pomagamo pri kroniénem stresu
in v stresnih situacijah, ki lahko
povzrodajo nemir, psiholosko
napetost, tesnobo ali nevrozo. Na
predavanju bodo udelezenci izvedeli,
kako z aromaterapijo ublaziti stres
in kako uporabljati eteri¢na olja za
zmanjSevanje tesnobe in napetosti,
za relaksacijo, za spodbujanje
optimizma, za sproscanje ali za
spodbujanje motivacije.

10.00, Drugo preddverje, odprti
oder

Cankarjev dom si pridrZuje pravico
do dopolnitev in spremembe
programa. Vabljeni k spremljanju
www.festival-celostnegazdravja.si.
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DELAVNICE IN RAZSTAVA

Sestavni del Festivala celostnega zdravja so razlicne delavnice s podrocja zdravega
Zivljenjskega sloga. Namen organizatorjev je, da so obiskovalci aktivni ter da izkusijo
uspesne prakse, ki jih spremljajo na predavanjih. Cena posamicne delavnice je 15 €, za
uspesno udelezbo pa so zazelena udobna oblacila. Podrobnejsa navodila najdete na spletni
strani: www.festival-celostnegazdravija.si.

DELAVNICA NIVEDITE BADVE

V indijski mitologiji se vsaka
dobra stvar zadéne z blagoslovom
Ganesa. Zato se bomo preizkusili
v plesnih gibih na glasbo o petju in
Gastenju Ganesa. Spoznali bomo
nekaj klasi¢nih in nekaj modernih
indijskih plesnih gibov v kratki
plesni kombinaciji. Delavnica je
primerna za zacéetnike, tako Zenske
kot moske.

Sobota, 10.00, dvorana M1

OLFAKTOTERAPIJAIN
UMETNOST VONJANJA

Vodi: Nina Medved

Voh je neposredno povezan s
spominom in éustvi; z vonjem
vplivamo na Zivéni, hormonski

in imunski sistem. Zakaj je voh,
ki velja za najbolj zapostavljeni
¢lovekov &ut, tako bistven za
sodobnega ¢loveka? Na delavnici
bomo predstavili prakti¢ne vaje, s
katerimi lahko okrepimo voh, se s
pomodjo vonjev in vibracij eteriénih
olj osvobodimo ¢ustvenih blokad,
izboljsamo kognitivne procese ter
vzpostavimo ravnovesje telesa in
duha.

Sobota, 12.00, dvorana M1

OM CHANTING

Vodi: Petra Dezman

Starodavna skupinska tehnika
himalajskih rishijev je bila tisoce
let nedostopna zunanjemu svetu.
Danes OM Chanting spreminja
zivljenja mnogih po vsem svetu. OM
Chanting spreminja vsako celico
nagega telesa in jo polni z najvigjo
vibracijo v vesolju. Odpadajo stari
strahovi in ujeta Gustva.

Sobota in nedelja, 13.00, Stihova
dvorana

CIGONG - VESCINA KREPITVE
ZIVLJENJSKE ENERGIJE

Vodi: Igor Gregore, udéitelj éigonga
in tajéija, Drustvo Tolmun

Za normalno delovanje in
vzdrZevanje vitalnosti potrebujemo
predvsem ustrezen ritem gibanja
in pocitka. Cigong revitalizacijska
vadba ne obremenjuje; nasprotno,
dovaja, shranjuje in §¢iti Zivljenjske
energije, ki jih telo potrebuje

za harmoniéno delovanje. Na
delavnici, ki je pisana na kozo e
posebej tistim, ki se prvi¢ srecujejo
s ¢igongom, se bomo uéili krajsi
sklop vaj, ki u¢inkovito krepijo in
blagodejno vplivajo na nase vitalne
organe. V sklepnem delu delavnice
se bomo u¢ili tri preproste masaze
za vitalnost, ki so starodaven, a
udinkovit in preizkusen nadéin
vzdrzevanja zdravja. Vse vaje so
preproste za izvajanje, zato so
primerne za zelo Sirok krog ljudi.
Izvajajo se stoje. Zazelena sta
udobno oblagilo in primerna obutev
za stojeco vadbo.

Sobota, 15.30, dvorana M3+M4

NE SAMO SOLI V GLAVI,
AMPAK ZDRAVA ZELISCNA
SOL NA KROZNIKU

Vodi: Sabina Groselj, prof.,
zeliséarica, infopatinja
terapevtka, svetovalka za zdravo
prehrano, TKM in ajurvedo,
kristaloterapijo, aromaterapijo,
praktikantka Tesla metamorfoze,
zdravilka v pripravi.

Zdravilne rastline imajo svoj
prostor v kuhinji in ne le v ¢ajih,
temveé tudi v okusnih jedeh, pa ne
le petersilj in korencéek, ogromno
jih je, ki jih lahko posusimo in
njihovo mo¢ ujamemo v pravo sol.
Na delavnici bomo spoznali nekaj
deset najpogostejsih vrtnih zelisé, ki

popestrijo okus jedi; mleli, mesali,
vohali, okusali jih bomo v zanimivih
namaczih, ki popestrijo nas zajtrk
ali vecerjo. Seveda bomo uporabili
le najboljgo sol. Naredili si bomo
cvetli¢ni posip, ga barvno uskladili,
ujeli sonce iz cvetov v maslo,
namagzali na zdrave kruhke ter
uzivali ob pogledu in okusu. V dneh
sivine in brez sonca nam ljudem -
otrokom sonca, §e kako prav prideta
barvitost in sonéna energija.
Sobota, 19.00, dvorana M1

KLJUC RAZUMEVANJA JE
PREDSTAVA O VECSLOJNOSTI
BIVANJA

Vodi: Meta Vrhune

Znacilnost Steinerjeve zapuséine,
duhovne znanosti antropozofije,

je, da Gérpa pravzaprav najprej

iz razumevanja materialne plati
bivanjske resniénosti, nato pa jih

iz svojega duhovnega zajemanja
dopolni v fizi¢no in duhovno celoto.
Ce sredujemo Steinerjevo zapuséino
v praktiénih podrog¢jih Zivljenja kot
pedagogiko, medicino, biodinamiko,
podroéje medsebojnih odnosov

ali umetnost, nam v konkretnem
dogodku, v konkretnih problemih,
s katerimi se trenutno ukvarjamo,
z vsakim korakom utira pot v
prakso, ki nam s svojimi sadovi
potrjuje pravilnost, nas vabi na

pot razumevanja in notranjega
podozivljanja delovanja, torej
eksistence nevidne resniénosti, s
tem pa na pot lastne duhovne rasti.
Nedelja, 12.00, dvorana M3+M4

NARAVNI PARFUM - PARFUM
ZA DUSO

Vodi: Nina Medved

Vonj aromatiénih rastlin so ljudje
skozi zgodovino uporabljali v
ritualih, v medicini in kot parfum.



RAZSTAVA SKRIVNOSTNE
MOCI ZDRAVILNIH ZELI

Vodi: Sabina Groselj, prof.,
zeliséarica, infopatinja
terapevtka, praktikantka Tesla
metamorfoze, zdravilka v pripravi
Neko¢ smo znali nabirati in
uporabljati §tevilne rastline,

jih pripraviti v loncu ali pa za
zdravilni zvarek — od koder beseda
medicina pravzaprav izvira. To
pradavno znanje, obogateno z
novimi spoznanji, je tudi danes

%e kako dobrodoglo. Z razstavo
Zelimo predstaviti bogato naravno
lekarno, ki nam dobro sluzi, da za
vsak prehlad in kagelj ni potrebno
iskati pomo¢i pri zdravniku. V
¢asu Festivala vas v soboto, 3., in
nedeljo, 4. februarja, ob 10. in 17.
uri pod vodstvom Sabine Groselj

vabimo na ogled razstave Skrivnostne moc¢i zdravilnih zeli. Predstavila bo
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najpogostejse in najpomembnejse zdravilne rastline in za¢imbe, pravilno
nabiranje, suSenje in pripravo ter terapevtsko rabo dolo¢enih rastlin.
Ogled traja 90 minut. Vsi, ki bi Zeleli znanje poglobiti, vabljeni tudi na
delavnico Ne samo soli v glavi, ampak zdrava zeliséna sol na krozniku

(sobota, ob 19. uri, dvorana M1).

Sele od pojava sinteznih spojin in
masovne proizvodnje parfumov v 19.
stoletju ima parfum zgolj estetski
pomen. Kaksna je razlika med
naravnim parfumom in parfumom
iz sinteznih spojin? Na delavnici
bomo spoznali osnove formulacije
naravnih parfumov. Povonjali bomo
tradicionalne aromatiéne materiale,
neobidajna eteri¢na olja in absolute
ter izbrane parfume, tako klasi¢ne
kot naravne.

Nedelja, 12.00, dvorana M1

AROMATERAPEVTSKA
ANTISTRESNA DELAVNICA

Vodi: Ana Lié&ina, certificirana
aromaterapevtka, strokovna vodja
izobrazevanj ter soustanoviteljica
Sole Aromaterapije

Aromaterapija nam lahko nudi
éudovito in uéinkovito podporo v
stresnih situacijah.

Udelezenci bodo na delavnici
izvedeli, kaj je aromaterapija, katera
eteriéna olja so najprimernejsa za
uporabo v stresnih situacijah, kako

kombinirati eteriéna olja, da dobimo
sinergi¢en ucinek, kaksni so nadini
uporabe eteri¢nih olj in katere so
priporoéene koncentracije.

Kratek teoreti¢ni uvod se bo
nadaljeval s praktiénim delom, v
okviru katerega bo vsak udelezenec
izdelal unikaten terapevtski nosni
inhalator, ki ga bo lahko v stresni
situaciji uporabil ter tako podpiral
svoje psihofiziéno podutje na povsem
naraven nadcin.

Nedelja, 14.30, dvorana M1

DELAVNICA PO METODI
FELDENKRAIS

Vodi: Neda Popovié Bras, univ.
dipl. psih. (drustvo Sogibanje)
Feldenkraisova metoda somatske
vzgoje, ki jo je po ved kot stiridesetih
letih proudéevanja in raziskav

razvil dr. Moshe Feldenkrais,

je revolucionaren pristop k
razumevanju, kako deluje ¢lovek,

in k izboljsavi tako telesne kot
umske udéinkovitosti. Primerna je za
vsakogar, ki Zeli izboljsati kakovost

'OSREDKE, DOL PRI LJUBLJANI

svojega vsakodnevnega Zzivljenja in
dejavnosti. Gibe obi¢ajno izvajamo
leze ali sede, in sicer z upostevanjem
tempa in gibalnega razpona

vsakega posameznega udeleZenca.
Udelezence z navodili vodimo

skozi niz strukturiranih gibalnih
zaporedij, ki zaprezZejo ¢lovekovo
pozornost, zaznavo in domisljijo.
Pridite v udobnih oblagilih in s seboj
prinesite podlago.

Nedelja, 15.00, dvorana M3+M4

ZACIMBE, ZIVILA IN NJIHOVO
DELOVANJE PO AJURVEDI

Vodi: Biljana Dusié, dr. med.

Na delavnici bomo vzeli pod
drobnogled nekaj zivil in za¢imb, ki
jih pogosto uporabljamo v kuhinji,
in pogledali, kako delujejo na nago
konstitucijo, kdaj je njihova uporaba
najbolj primerna in pri katerih
zdravstvenih stanjih je §kodljiva.
Nedelja, 17.00, dvorana M3+M4
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/A OTROKE

4. Festival celostnega zdravja vabi na delavnice tudi nase najmlajse, saj organizatorji
verjamejo, da je skrb za dobro pocutje najbolj ucinkovita, ko postane nacin zivljenja.
Zgodnji pozitivni vzorci so najboljsa nalozba za prihodnost.

TIBETANCKI ZA OTROKE,
DELAVNICA

Vodi: Anja Papuga

Sprogdéanje ob zgodbi Potovanje

v naravo, igre za razgibavanje,
osredotodenje in sprostitev
(tibetancki za otroke), pogovor o
pomenu sprostitve v vsakdanjem
zivljenju, izdelava mandal. Cilji
delavnice: uéenje tehnik sproséanja,
razvijanje ustvarjalnosti, otrok
spoznava, da mu sproséanje in
telesne vaje pomagajo ohranjati
zdravije.

Delavnica je primerna za otroke
od 5. leta naprej. Otroci naj bodo
obleGeni v §portna oblagila. S seboj
naj prinesejo copate.

Sobota, 11.00, otroski kotiéek,
Drugo preddverje, prosti vstop

DELAVNICA: DRUZINSKA
JOGA

Vodi: Spela Voje

Druzinska joga je zabava! Cudovita
vadba, pri kateri skozi gibanje in
sodelovanje poglabljamo vezi z
druzinskimi élani. Bo veliko igre

in smeha, poleg tega pa se boste
naudili e kaj novega. Zaradi
obveznosti, skrbi in pomanjkanja
¢asa smo redkokdaj res popolnoma
zbrani v trenutku. Namen
druzinske joge je prav to: povezati se
z ljudmi, ki nam pomenijo najveé. Z
naso druzino.

Program je sestavljen za otroke od
3. do 11. leta, ki jih na vadbi aktivno
spremlja vsaj ena odrasla oseba.

Vsi sodelujoéi naj bodo v udobnih
oblagilih. Delavnica traja 60 minut.
Nedelja, 10.30, Dvorana M1, cena
na druzino (do 4 osebe): 15 €

DELAVNICA: OTROSKA JOGA

Vodi: Anina Peric

Joga za otroke je netekmovalna
oblika telesne aktivnosti, pri
kateri je velik poudarek na tem,
da se otrok poc&uti kot del skupine
in gradi pozitivno samopodobo.
Predstavlja odliéno protiutez (pre)
polnim urnikom otrok, vpliva na
vecjo zbranost v vrtcu in 3oli ter
jim pomaga, da se umirijo, kadar
to potrebujejo. Poleg sproséanja

pa otroci na otroski jogi skozi igro
in jogijske polozaje izboljsujejo

tudi gibljivost, mo¢, ravnotezje

in koordinacijo. Vse to seveda
spoznavajo zabavno prek pravljic,
glasbe, plesa in veliko razli¢nih
pripomodckov.

Delavnica otroske joge traja 60 min
(15 min izdelava blazinice za o¢i + 45
min vadba). Program je sestavljen
za otroke od 4. do 11. leta. Obleéeni
naj bodo v udobna oblagila.
Nedelja, 12.00, otroski kotiéek,
Drugo preddverje, prost vstop

GLEDALISKA IGRA: KNEDL

Knedl je saljiva in pouéna gledaliska igra

o pomenu zdrave prehrane in éarobnosti
kuhanja. Namenjena je predvsem otrokom,
zagotovo pa bo zanimiva tudi za odrasle.
Knedl je dobrodugen kuhar, ki iz preprostega
opravila, kot je kuhanje, naredi taksne &ire
Care, da je veselje: kuha, éara, poje, plese,
se igra s §kratom Bobkom, premaguje
velikane, potuje s hrano po telesu ter na
splo§no poc¢enja zanimive in hecne reéi, vimes
pa pokaze Se nekaj neverjetnih kuharskih
trikov in pove, zakaj je pomembno, da
jemo éim manj tovarnigko predelane hrane
in sladkorja, ter nakaze, da gresta tudi
zelenjava in sadje lahko silno v slast.
Rezija: Matjaz Latin

Igra: Danilo Ivanusa

Produkcija: DrMr; koprodukcija:
Narodni dom Maribor, Studio Cepelin
Nedelja, 17.00, Odprti oder, Drugo
preddverje, prost vstop



PLESI KOT MOZ (DANCE LIKE
A MAN), film

Rezija: Pamela Rooks

Film govori o plesalcu v druzbi,

ki te umetnosti ne pojmuje za
sprejemljiv mogki poklic. Brez¢asna
zgodba z ozadjem klasiéne plesne
oblike bharatanatyam o dveh
plesalcih - zakonskem paru - v
primezu druZbenih omejitev, ki
krnijo njuna pri¢akovanja in Zelje.
V filigranski zgodbi o sledenju
sanjam se prepletajo komiéni in
dramati¢ni trenutki. Plesi kot moz
je briljantna &tudija o meddloveskih
odnosih na ozadju veEnega nasprotja
med tradicijo in mladostnigkim
upornistvom. Igralska zasedba
vkljuéuje velika indijska imena, kot
so Shobana, Anoushka Shankar in
Mohan Agashe.

V sodelovanju z Veleposlanistvom
Indije

Vstopnina: 5 €

Petek, 20.00, Kosovelova dvorana

Prireja: Plesno drustvo Salam
Ghazeea

Predstava indijskega klasi¢nega
plesa Bharat natyam upodablja
Sivo, stvarnika plesa. Njegova
moska oblika plesa tandava in
zenska lasya skupaj predstavljata
celoto. Siva kot jogi skozi plesno
meditacijo dosega svoj notranji mir.
Ko mu to uspe, preide na naslednjo
stopnjo obstoja, partnerstvo.
RezZija: Vesna Jevienak
Koreografija: Nivedita Badve,
Ujwal Bhole, Vesna Jevienak
Nastopajo: Nivedita Badve,
Vesna Jevienak, Naja Zva,puéek,
Teja Saksida, Simona Sercer,
Tinka Mandelj

Vstopnina: 15 €

Sobota, 19. 00, Linhartova
dvorana
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SAMO KAPLJA (JUST ONE DROP), film

Zgodba iz ozadja kontroverznosti homeopatije

Rezija: Laurel Chiten

Samo kaplja razkriva malo znano zgodbo o homeopatiji: najbolj
kontroverznem sistemu zdravljenja, kar jih je bilo kdaj koli iznajdenih. Ali
gre lahko za najbolj u¢inkovito naravno zdravljenje?

Homeopatija je specifiéna oblika zdravljenja, ki z majhnimi odmerki

zelo razreddenih snovi telo stimulira k samozdravljenju. Stevilnim se
homeopatija zdi neverjetna. Menijo, da gre za placebo uéinek ali celo
prevaro in mazastvo. Vendar pa homeopatija obstaja Ze ve¢ kot dvesto let,
uporablja jo milijone ljudi po vsem svetu. Film raziskuje kontroverznost,
razblini napaéne predstave in se sprasuje, ali je bila homeopatiji ponujena
prava priloZznost za potrditev. Kljuéno sporoé¢ilo filma je svoboda izbire v
zdravstvenem varstvu.

Vstopnina: 5 €

Nedelja, 18.00, Kosovelova dvorana

© Jernej Lavienéié & Andir
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PRANAROM,
Pharmagena, d.o.o.

PRANAROM je francosko-belgijski laboratorij,
specializiran za znanstveno in klini¢no aromaterapijo
ter vodilni proizvajalec aromaterapevtskih izdelkov
vrhunske kakovosti. Je sinonim za strokovnost

in kakovost ter svetovno priznana referenca

na podrodju aromaterapije, saj za svoje izdelke
uporablja le najboljse surovine. Vsa eteri¢na olja so
kemotipizirana, 100-odstotno naravna, 100-odstotno
gista in 100-odstotno popolna. Podjetje Pharmagena,
d.o.o. je ekskluzivni distributer v Sloveniji za izdelke
PRANAROM.

Ponujajo sirok spekter izdelkov PRANAROM za
uporabo v aromaterapiji.

Na Festivalu celostnega zdravja bodo predstavili

bio eteri¢na olja PRANAROM, bio hladno stiskana
rastlinska olja PRANAROM, aromaterapevtske
mesanice za difuzijo PRANAROM in visoko tehnoloske
ultrazvoéne difuzorje. Kot novost v ponudbi bodo
predstavili oleokapsule PRANAROM, kapsule z

)

PRANAROM

eteriénimi olji za
oralno uporabo.
V sodelovanju
S priznano
aromaterapevtko

Ano Li¢ina in
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aromaterapije

bodo na svojem —
razstavnem prostoru F--. .
pripravili krajse AR
delavnice s podrodja asuion, Lavande vrie
aromaterapije in S
svetovali o uporabi
eteriénih olj za nego
in zdravije.
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PRANAROM

AROMATHERAPIE
SCIENTIFIQUE

o~ g
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Pharmagena, d.o.o.
Stegne 11, Ljubljana
www.pharmagena.si, infoldpharmagena.si,
www.pranarom.si, infoldpranarom.si

TERRANOVA prehranska
dopolnila

Podjetje Avemed iz Ljubljane se Zeli na slovenskem
trgu uveljaviti kot zastopnik ter ponudnik kakovostnih
ter ugledih znamk prehranskih dopolnil. Poleg

odli¢ne distribucije inovativnih prehranskih dopolnil
Terranova, ki bodo zadostila pri¢akovanjem alopatske
medicine ter komplementarnih in alternativnih praks,
bomo v Avemedu temeljno dejavnost dopolnili tudi z
azurno podporo pri prodaji ter rednim izobrazevanjem
prodajnega osebja ter splosne javnosti. Zavzemamo se
za, spostljive odnose z vsemi nagimi poslovnimi partner;ji
ter konénimi kupci, saj verjamemo, da je to temelj
uspesnega delovanja!

Terranova je edinstvena britanska znamka prehranskih
dopolnil, ki ponuja aktivne oblike hranil najvisje
kakovosti in §kodljive pomoZne snovi nadomesda s
patentirano naravno zmesjo polnovrednih ekologkih

ali divjerastodih rastlin kompleksa Magnifood. Vsa
prehranska dopolnila Terranova so zasnovana na
holisti¢énih principih in so doseZek z dokazi podprte
znanosti. Poleg tega predstavljajo novo paradigmo v
razvoju prehranskih dopolnil.

TERRA
|

A

_ ZIVLIENJSKI

- Nen NAPITEK

VITAMINI
B-KOMPLEKS

Avemed d.o.o.
Koprska cesta 94, Ljubljana
Ana Mikuz, infoldavemed.si
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mailto:info@pranarom.si

ADRIAPHARM, d.o.o.

AdriaPharm orje ledino na podro&ju komplementarnih
sistemov zdravljenja. V slovenske lekarne so prvi
vpeljali homeopatska zdravila in originalne Bachove
cvetne esence vkljuéno z Rescue izdelki. Strokovno

in lai¢no javnost izobrazujejo tako na podroéju
homeopatije kot Bachovih cvetnih esenc.

Ponujajo homeopatska zdravila proizvajalca Remedia,
originalne Bachove kapljice z Rescue izdelki (v obliki
kapljic, razprsil, kreme in pastil) in prehransko
dopolnilo z zelezom Ferrotone z okusom jabolka, ki ga
proizvaja podjetje Nelsons.

Na festivalu Dao Yah bodo predstavili homeopatska
zdravila in homeopatsko literaturo (homeopatske
pravljice za otroke in odrasle Kralj Aurum ter

knjigi Homeopatija za domado uporabo in DruZinski
homeopatski vodnik), originalne Bachove cvetne esence
in izdelke Rescue za dober dan
in lahko no¢ kot naravna pomod
v ¢ustveno zahtevnih stanjih
ter tekode prehransko dopolnilo e
z Zelezom naravnega izvora
Ferrotone z okusom

jabolka. Na festivalu .
bodo obiskovalcem
ponudili brezplaéno
individualno svetovanje
o Bachovih cvetnih
esencah.

3% AdriaPharm
AdriaPharm, d.o.o.

Cesta na Brdo 100, Ljubljana
info[dadriapharm.com
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P 4
Ozdravljen, 3. Festival celostnega zdravja
DAO YAH !

Ursula Cetinski,
generalna direktorica Cankarjevega doma.

POKROVITELJICA KNJIGARNE
izBranih KNJIG

Primus je zalozba skrbno izBranih knjig s podrocja
osebne rasti, duhovnosti, medosebnih odnosov, vzgoje,
naravnih zdravilnih metod in kakovostnega leposlovija.
Vedno se potrudimo, da so nage knjige dobro prevedene
in urejene ter privla¢no oblikovane.

Nag namen je bralca navdihniti za notranje spremembe,
ljubeco in celostno skrb zase ter izboljsanje Zivljenjskih
okolis¢in, da bi lazje hodil po svoji edinstveni poti in
razvil vse svoje ustvarjalne zmoZznosti.

Primusov zaloznigki program je iz leta v leto bogatejsi
in svojemu poslanstvu bomo ostali zvesti tudi v
prihodnje. Na 4. Festivalu celostnega zdravja DAO YAH
zalozba predstavlja knjige s podrodja zdravega nacéina
zivljenja, ki so vzbudile najve¢ zanimanja med bralci.

Zalozba Primus

Brezina 19, 8250 Brezice
Mirela Smaji¢ Zuber,
mirela.zuber(@primus.si,
www.primus.si

s’

APrrimus

izBrane knjige.


mailto:indira@adriapharm.com
mailto:mirela.zuber@primus.si
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PRODAJNA RAZSTAVA

Predavanja in delavnice bogati prodajna razstava z odprtim odrom, kjer se predstavljajo
izbrani razstavljavci, ki imajo v svoji ponudbi certificirane izdelke ali storitve, ki izhajajo iz
tradicionalnih znanj o zdravju in jih Zelijo prikazati na razstavnem prostoru ter prispevati k
Sirjenju nacel celostnega zdravja. Razstava bo v Drugem preddverju Cankarjevega doma.
Vstop je prost.
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VABIMO VAS K SODELOVANJU
Predstavili smo razstavljavce, ki so svoje sodelovanje potrdili do 15. decembra 2017.
Vse, ki Se Zelite sodelovati, vabimo, da nam pisete na elektronski naslov mateja.pericfdcd-cc.si.
Potrudili se bomo, da vam bomo zagotovili razstavno mesto.

ORGANIZATOR GLAVNA MEDIJSKA POKROVITELJICA

© cankarjevdom

MEDIJSKI POKROVITELJI

REVIJA ZA BOLJSE ZIVLJENJE

A 1) TELEVIZIJA
K Fen B\ < . - ENA Skupaj za zdravje
DNEVNI ....G:‘.J1JV &v,) (Iﬂepel Ob Iial]l I‘(,aaﬁ al /) &loveka in narave
goren)ska televizija

Festival celostnega zdravja, oglasna priloga revije Viva, revije za boljge zivljenje, Litostrojska 52, 1000 Ljubljana
e prilogo pripravili: Cankarjev dom in urednistvo revije Viva e oblikovanje: Grega Rumiha, Grega Zunié e zaloznik:
VANEMA, storitve, d.o.o. ¢ tisk: SALOMON, d.o.o. ¢ januar 2018
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